Dra. Inma osta

Siempre he tenido como
objetivo la naturalidad
porque la belleza no es
estdtica, evoluciona con
nuestra edad y, por eso,
hay que buscar lo mejor
de nosotros en cada una
de las diferentes etapas de
la vida:

asta ahora el lifting quirdrgico era
Hel Unico tratamiento que permi-
tia tener un contorno facial bien
definido, sin signos de flacidez y sin la ex-
presién de fatiga y cansancio. En la actua-

lidad se utiliza la técnica de tensado con
hilos de sutura.

Flacidez incipiente

Los hay de varios tipos. El material puede
ser &cido polilactico (Silhouettesoftr®); de
coprolactona (Happy lift®); de polidioxa-
nona (PDO), llamados también “hilos co-
reanos”. En todos los casos lo que se pro-
voca es una retraccién y tension de la piel,
asi como una estimulacién del proceso na-
tural interno de induccidn al colageno, pro-
duccién de elastina, fibrina y acido hialu-
rénico. El resultado es una piel de mejor
calidad, mayor grosor y uniformidad y, so-
bre todo, menos flacidez. Estos hilos se re-
absorben en 3 a 6 meses, pero el “efecto
lifting” dura hasta 18 meses. Se pueden co-
locar tantos hilos como requiera el pa-
ciente y las zonas més beneficiadas son ce-
jas, frente, tercio inferior, arco mandibular,
pémulos, mejillas, cuello e incluso cara in-
terna de los brazos. Esta técnica no re-
quiere incisiones ni vendajes, es practica-

mente indolora y el paciente, tanto hom-
bre como mujer, puede incorporarse de in-
mediato a la vida social.

Ojeras

La exposicién solar, la vida nocturna, la ge-
nética y el paso de los afios intensifican y
aumentan las ojeras. La grasa que ocupa el
reborde orbitario se va perdiendo poco a
poco dejando paso a un hundimiento que
provoca una piel mas finay oscura que da
un aspecto de tristeza y cansancio. Para me-
jorar esta zona se ha descubierto una mo-
lécula de acido hialurénico que no retiene
agua, por lo que no hace edema. La técni-
ca requiere manos expertas por ser una zo-
na muy delicada. La Dra. Costa, utiliza una
canula, una aguja de punta roma, atrau-
matica e indolora que garantiza menos he-
matomas.

La naturalidad como lema
Licenciada en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Barcelona y con un méaster
y varios postgrados bajo el brazo, la Dra.
Costa afirma que, después de casi 30 afios
de profesidn, ha visto evolucionar muchi-
simo la medicina estética. Tiene claro que,
si algo es importante en esta profesion, es
que los resultados sean naturales, “siem-
pre he tenido como objetivo la naturalidad
porque la belleza no es estatica, evolucio-
na con nuestra edady, poreso, hay que bus-
car lo mejor de nosotros en cada una de las
diferentes etapas de la vida”, afirma.

< ¢

Dra. INMACOJSTA

MEDICINA ESTETICA

C/ Aribau 166, entlo.F
Tel. 9321836 81
08036 Barcelona
www.inmacosta.com
info@inmacosta.com
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