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Los retoques estéticos mas apropiados segtn la
edad
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Los aiios quedan marcados en nuestro rostro. Desde la pubertad hasta la menopausia o
andropausia van apareciendo distintos problemas y cada uno de ellos necesita una solucion. Las
necesidades y cuidados de la piel varian en funcion de la edad. Te proponemos un tratamiento
especifico para cada momento.

A partir de los 30 aiios. Es el momento en el que empiezan a aparecer las
primeras manchas, que pueden eliminarse mediante mascaras
despigmentantes y blangueantes. En los casos en que se presenta una piel
con problemas o con acné, una buena eleccion son los pealings superficiales
y medios, ademas de la aplicacion de cosmética especiica.

Puede gue a esta edad no consideremos muy apropiado aquel tatuaje que
nos hicimos a los 18 afios; para eliminarlo, recomendamos el laser
Q-Swifched. Otro problema que, de hecho, puede aparecer a cualquier
edad es la sudoracion excesiva, gue se soluciona eficazmente con las infitraciones de botox ( Vistabel).

A partir de los 40 aiios. Cuando empieza la deshidratacion, administramos microinyecciones de acido
hialurénico y vitaminas para aportar agua y conseguir mas tersura. Es el momento de la aparicion de las
primeras arrugas y los surcos nasogenianos y comienza la caida de los pémulos. Para solucionar estos
problemas, recurrimos al acdo hialurdnico, acido polidctico, oxiopatia calcica o gel de poliacridamida.

En el caso de querer corregir las arrugas de expresion, el botox es una buena eleccion. A esta edad el
tratamiento de bioestimulacion con PRP (plasma rico en plaquetas) nos ofrece una verdadera regeneracion.

A partir de los 50 aiios. Es el momento de atacar el fotoenvejecimiento vy la flacidez. En cara, cuelo, escote
y manos realzamos tratamientos combinados de peeings, dser, relenos y microinyecciones tensoras que
cierran el poro y disminuyen las arrugas vy la flacidez, asi como la colocacion de hilos subcutaneos
reabsorbibles para el problema de la caida de pomulos. La carendia hormaonal es culpable de que los labios se
vayan retrayendo, volviéndose mas finos vy poco perflados. Los podemos redefinir y hacer mas turgentes
con infitraciones de acido hialurdnico o gel de poliacridamida.



